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Money, money, money

O jejich dulezitosti by-
chom mohli vést vas-
nivé debaty. Nespor-
nym faktem ale zlsta-
va, Ze kdyz je nemame,
jejich dulezitost roste.
ProtoZe jakmile nema-
me na ndjem, barev-
nost Zivota se nam
scvrkne na otazku Kde
je sehnat?

Pfi praci s podvédo-
mim je potieba se za-
myslet nad tim, jakym
zpusobem penize vni-
mame. Zpusobuje nam
pouha myslenka na
penize stres? Mame
pocit, Ze vydélat hodné
penéz poctivé je ne-

mozné? Ze byt boha-
ty znamena byt Spat-
ny clovék?

Ze kdyi budeme bo-
hati, budou nam lidé
zavidét a prijdeme o
pratele? Ze nejsme
dost dobii, abychom
si mohli tim, co nas
bavi, vydélat dost pe-
néz?

S témito a obdobny-
mi podvédomymi
programy se potka-
vam ve své praxi vel-
mi casto. Predpokla-
dam, Ze je to dusle-
dek postkomunistické
vychovy. Kdy se tak
néjak nenosilo mit vic

neZ ostatni. Ten, kdo vic mél, si to nakradl a obchod
byl automaticky spojovan s vekslactvim.

Podvédomi potiebuje zajistit, Ze vnéjsi okolnosti od-
povidaji nasim vnitfnim nastavenim. Coz znamenj,
Ze s negativnimi programy ohledné penéz je opravdu
velmi tézké Zit v hojnosti.

Dobrou zpravou je, Ze miZeme toto nastaveni zmé-
nit a ,,neposilat ho dal”“ svym détem.

KaZdy z nas si totiz zaslouzi Zit v hojnosti, vnimat pe-
nize jako nadhernou energii, ktera je vyjadienim na-
Si kreativity zde na zemi.

Simona Hovadikova

privodce svétem PSYCH-K® a evoluce védomi
https://simonaskaikru.cz/
https://www.facebook.com/SimonaSkaikru/
https://www.facebook.com/
groups/570537490557886/

Kdyz rostou ceny vSeho, na co oko pohlédne, prirozenou reakci clovéka je zacit Setrit.
Omezovat svoje vydaje, zvaZzovat dikladné kazdou platbu, rozliSovat dulezité od zbytné-
ho. Instinktivné zajistujeme své preZiti a opomijime volani z vyssSich pater pyramidy lid-
skych potreb. Sevreni obavou Setfime nejcastéji na kvalité, na prozitku, na péci o sebe,
na seberozvoji. Ziti v tomto médu viak neni dlouhodobé udrzitelné, po ¢ase se méni v
prezivani, protoze lidska bytost potrebuje pro své naplnéni mnohem vic. Jen tehdy sku-
tecné proziva svlij Zivot a stava se nadhernou soucasti lidské pospolitosti. Proto stoji za
to podivat se na své vzorce chovani v ekonomicky narocnéjsich casech, otevrit sviij po-
tencial kreativity, poznat a prekonat své limity a Zit v hojnosti stale.

| tady. | ted.

PharmDr. Lucie Krausova, Ph.D.

facilitator PSYCH-K®

www.lecivepromeny.cz
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... HOJNOST ... Sprosté slovo, ¢i laskyplné vnimani zivota!? Mind

Zhruba pred pul rokem za mnou pfisla Johanka, nddhernd mladd Zena, kterd méla ve
svych ocich i srdci zmatek, neukotvenost a ohromnou touhu naijit své Zivotni posldni. Co méla
Johanka dobfe zpracované, byla hojnost, ale pouze ta finanénil Penézovody ji fungovaly
skvéle a finance brala jako krdsny dar a zdbavu, vnimala jejich energii, a proto se ji také
hojnost v tomto ohledu dostdvala plnymi dousky. Zato hojnost ve smyslu viech ostatnich
dard vyrazné pokulhdvalal Finanéni hojnost spousta lidi vnimd jako néco Spatného, Spina-
vého a zkazeného... Johanka se velmi ¢asto setkdvala se zdvisti, pomluvami a nendvistny-
mi pohledy svych kolegl... Johanka si plné uvédomovala, Ze chce Zit svij Zivot naplnény
a stfastny, a to ve viech jeho Urovnich, se viim, co Zivot a ldska nabizi.

Dovolte mi sdilet Johancin pfibéh...
Krdsny dobry den,

rédda bych krétce popsala &dst své Zivotni cesty, na které mé& PSYCH-K® provdzi. Pouhy

pdlrok a tolik dZasnych véci, které mi metoda PSYCH-K® prinesla...

Se PSYCH-K® mi do mého Zivotniho pfibéhu vstoupila jedna prFekrdsnd bytost. Bytost
rezonujici s mym srdcem. Bytost s pochopenim, uzndnim, pokorou a neskuteénou energii. Tuto
bytost mi Vesmir ,seslal” pfesné v tu nejlepsi chvili. Ve chvili, kdy uz mé skoro vsechny sily a
motivace opustily. Ve chvili, kdy jsem tolik prahla po Zivotni hojnosti, touZila najit a vénovat
energii svému Zivotnimu posldni a byt konecné v Zivoté stastnd. Tou uZasnou bytosti je Lucie
Vondrékovd, facilitdtor metody PSYCH-K®. S Luckou jsme se pustily do prdce, zdklad byl
jasny — SEBELASKA. Bez ni by nefungovalo naprosto nic. Bez milovdni sama sebe by nemohlo
dojit k prosperité a hojnosti v jakékoliv Zivotni oblastilll A to jsem si plné uvédomovala. Ddle
jsme se intuitivné a na zdkladé komunikace s podvédomim presouvaly do oblasti sebedivéry,
posilovaly jsme téZ programy, které souviseji s tvorbou vlastni reality. Pamatuji si jedno
z presv&déeni, které jsem vnimala intenzivné: "JSEM BUH SVE REALITY”. Protoze jsem ve
svém Zivoté proZila nékolik emocéné ndroénych situaci, tak jsme pFistoupily k jejich ,,o¢isténi* a
prijeti prostrednictvim LIFE BONDING BALANC. A poté jsme se mohly vrhnout na cestu k

nalezeni Zivotni hojnosti a mého posldani v tomto Zivoté....

Bé&hem pdr mésicu jsem proZila tak dechberouci transformaci své reality, Ze to Ize jen téZko
slovy popsat, PROZIVAM HOJNOST NA VSECH UROVNICH SVEHO NYNI STASTNEHO
ZIVOTA. A finanéni hojnost - ta nabrala na sile, protoZe energie penéz pfitahuje bytosti,
které se milujill Nyni Ziji na venkové, na farmiéce, pod jednou stfechou se svymi zvifecimi
Iaskami, jdouci s pokorou vstfic svému Zivotnimu posldni, stdle vice a vice obklopena
rezonujicimi bytostmi a motivaci transformovat vse, co mi neni v Zivoté k uZitku. Miluji Zivot,

miluji sebe. Dékuji za vse. Johanka Zampachovd
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Seznam Affiliate Paritneru PSYCH-K®

Jméno Telefon kontakt Misto
Simona Hovadikova 420608 833 423 [www.simonaskaikru.cz Leskovec n.M.
Daniela Novackova 420777993346 |[danuska.novackova@gmail.com [Jesenik
Monika Slamova Mackl 420724509962 |www.podporujici-podvedomi.cz |Brno, (Olomouc)
Katefina Chramostova 420608443609 |chramostovak@seznam.cz Brno
Petra Sotolarova 420724522968 |https://petrasotolarova.cz/ Mor.kras, Brno
Andrea Sef&ikova 420608924 878 |www.zivotjakoduha.com Most
Tereza Brangan 420603440633 |www.terezabrangan.com Ri¢any u Prahy
Monika Novotna 420606285843 |www.monikanovotna.cz Beroun, Praha
Lenka LiSkova 777 038 936 www.abymysimelasmysl.cz Praha, Brno
Dana Ahern 421915512043 |[www.ahamoment.sk Bratislava, SR
Lucie Krausova 603976131 Fcb lecivepromeny.cz Hradec Kralove
Lucie Vondrakova 725701859 Fcb TerapieLucieVondrakova Teplice, Ust. kraj
St&panka Strasikova 737274777 www.barevnacesta.cz Havli¢ktv Brod
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Planované akce

BASIC Praha (JUST HOME, Vinohra-
dy) 29.dubna. az 1.kvétna. Lektor-
ka: Simona Hovadikovd

BASIC Brno (ONE TAKE, Zdbrdovickd
2) 3. az 5. cervna. Lektorka: Simona
Hovadikovd

Master facilitation seminaf Praha od
10. do 12. cervna. Lektorka Brunhild

Hoffman s pfekladem do cestiny. Pro

absolventy BASIC.

Chcete si upevnit své zna-
losti, zopakovat si atmo-

v O

sféru semindrU, potkat no-

vé pratele?

Novinka — pokud mdte zd-
jem, je mozné si semindr
zopakovat. Basic v cené
5.000 K¢. Cenu opakovani

v O

vysSich semindru zjistim na

pozdddani.

Health and Wellbeing semina¥ Prahq,
od 23. do 26. cervna, lektor Duccio
Loccati s pfekladem do &estiny. Pouze
pro absolventy Advanced Integration.

BASIC Ostruzng, Jeseniky 7. az 9.
fijna. Lektorka: Simona Hovadikova.
BASIC Slovensko, 21. az 23. fijen
Lektorka: Simona Hovadikové

Advanced Integration seminafi Pra-
ha od 13. do 16. fijna. Lektorka
Brunhild Hoffman s prekladem do ces-
tiny. Pro absolventy BASIC.



Kazdodenni situace nam uka-
Podvédomi k nam promlouvd skrze sny zuji, jak nés naze podvédomi
oviadda a pokud se divime, ze

Andrea Isabella Sefcikova se nam opakuije stéle dokola
Terapeutka, poradkyné a facilitatorka PSYCH-K® ta samé véc, tak vite, Ze je

www.zivotijakoduha.com potifeba zménit néco v nasem
tel:608924878 podvédomi a v tom véam mo-

Ze pomoci PSYCH-K®.

Dovolte mi posdilet svij sen. Podafilo se mi zachytitl obraz, kdy jsem né-
co hledala v byté, kde jsem vyristala. Pfedmét, ktery jsem hledala byl
symbolem uspokojeni. Hledala jsem na mnoha mistech a na jednom misté
jsem nachdzela samé obrdazky namalované vodovymi barvami od svého
mladsiho bratra. Opravdu jich byla velkd spousta a j& se divila, Ze si je
mamka schovdvda a Ze vibec takovou dobu - vidyt vz je mu 23.... A v
tom jsem si sama v tom snu fikala: "No hlavn&, Ze mij obrdzek tenkrat
vyhodila". Pamatuiji si to dodnes a &asto se mi tato vzpominka vracela.
To bylo kli¢ové pro mé pochopeni se podivat na hodnotu své prdce. Ten-
krdt jsem opravdu nasla svij obrdzek v kosi. A pamatuju si ten pocit Upl-
né presné. Vzpomindm si, Ze jsem ji to i fekla a odbyla mé slovy, Ze se
to néjak pfimotalo....ten pocit, Ze to neni pravda ve mné zustal. Pro ni to
nebylo v té chvili dilezité, ale v ditéti to utvari sebeobraz své hodno-

ty. A ted’' to vezmu z druhé strany mého momentdlniho Zivota. Jiz ddvno
nejsem zaméstnanec a pracuji sama na sebe uz 8 let. Presto, Ze ve védo-
mi vim, Ze md& prdce md hodnotu (jinak bych uZ svou prdaci neméla), tak mé podvédomi md jinou informaci a
to vzpominku a s ni spojenou emoci ...pocit nedocenéni... (kterd se mi v Zivoté propisovala v mnoha rovi-
ndch). Z toho pocitu plynou dalsi presvédéeni, jako je zdavislost na pochvale a uzndni, neustdlé oéekdvani, ze
se mi ji dostane, nebot’ jako mald jsem na ni éekala a nasla ji v kosi... a i kdyzZ ji pak &lovék dostane, tak
jaksi propadne, protoze ji neumi pfijmout, nebot’ ndm chybi tato prvotni zkuSenost a v nasich burikdch tim
padem chybi jeiji ofisk. A misto tohoto ofisku je tam otisk toho, ¢ MA PRACE NEMA ZADNOU HODNOTU.
Diky PSYCH-K® jsem své piesvédéeni pFepsala na: HLUBOCE VERIM, ZE MA PRACE MA VELKOU HODNOTU
A STOJI ZA TO ZA NI ZAPLATIT. Po balancu jsem vnimala pocit uvolnénosti a vyrazné zmény, jako by
zZmizelo néco, co tam nepatfi.

V dnesni dobé se hodnota sklofiuje v mnoha pddech. Hodnota Zivota, hodnota naseho ¢asu, hodnota sebe.
ZpUsoby, jak vyjadfujeme hodnotu je spousta. Jednim z nich jsou penize. Hodnota nasi prdce je uréovdna
vysi nasi vyplaty. A hned si mUzZete polozZit otazky typu... Jaky mam vztah k penézim? Jsou pro mé
dobrem nebo zlem? Jak o nich mluvim? Jako o nééem, co mi chybi a lamentuju vééné nad tim, ze
vSichni chtéji penize...nebo je vnimam jako energii, zpUsob, kterym ziskavéam to, co potiebuji a je to
tak v pofadku? Tato prfesvédéeni, jak smyslime o penézich nyni jsou v nasich burikdch z doby, kdy jsme si
utvdreli predstavu o svété. O tom, jak to v ném chodi. A vnimdni hodnoty penéz i nds samych jsme si osvojili
diky nagim zku$enostem v minulosti a od t&ch, ktefi formovali nadi osobnost. Casto o sob& smyilime, Ze nejs-
me dost. Ze toho dé&ldme mdlo a Ze to nemd cenu. A tak dé&lame stdle vic, aZ jsme vy&erpani a stejné ndm
to spokojenost nepfinese. Takto si muzete pokladat dalSi otazky na vnimani hodnoty svého Zivota, se-
be, svého €asu? Je toho mnoho, co je v nasich burkdach jiz "ddno", ale zde vidite popis toho, odkud to pra-
meni a jok se to dd zménit. Zména jednoho naseho nastaveni md mnohem vétsi dopad, nez se na prvni po-
hled zd4. Nemusite k tomu ¢ekat na sen, ktery vam napovi, ale mbdzete si rovnou vytvofit nové pre-
svédéeni, které nahradi to staré a neplatné. Jak chcete vnimat penize, jejich hodnotu, nebo tu svou ¢éi

vasi prace?
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Aby mnlch mohI prodat sveé Ferrarl
musel ho nejdrlv mit.

Sobeage oy

*

Chudoba cti netrati, fikala moje babi¢ka a myslela to dobfe.
Bez prace nejsou kolace, fikal muj tata a myslel to dobfre.
No pain, no gain. Rikali v moudrych knihach a mysleli to dobfe.

Co nam ale zapomnéli fict, je to, ze vSechna tahle moudra jsou plody nasi
mysli, které si z generace na generaci predavame, zijeme podle nich a mame
pocit, Ze porad néco musime a stejné to, co chceme, postradame.

Jednou jsem Cetla knihu o Mnichovi, ktery prodal své Ferrari. Jenze aby to
mohl udélat, musel ho nejdriv mit. Dovolit si hojnost a energii penéz zit.

Tak jako na Svété vse je jedno. Stejné jedno je i hmota a duch. A hojnost,
chuté, bohatstvi tvofi v srdci vzruch.

A tak chudoba cti netrati, ale ani ji neziskava. Jestli jeSté véfis, ze penize tu
nejsou pro tebe, tak véz, ze to remca jen tva hlava.

Na co se zamérujeme, to roste, €im vibrujeme,
to si pfitahujeme, to Zijeme. Tak je to prosté.

VérisS v dostatek a hojnost, nebo ve ztraty a to
Ze nikdy neni dost? Véfis tomu, co fikali ti?
Nebo od toho co nechce§, k tomu Ze tvurce
jsi, stavis most?

Hmota a duch jedno jsou.
Co muzes mit, co je pro tebe realita a co neni,
to jsou opravdu jen tva presvedceni....

...aty muze$ zménit.

S laskavym sLOVEm Lenka

Lenka Liskova
Facilitdtorka PSYCH-K
www.abymysimelasmysl.cz
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