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Transformace vnimani stresové situace

Valka. Kazdy znas V ramci pomoci

proziva a vnima znovunastaveni
nastalou situaci ji-  svéta do harmonie
nak. Ale asi se a rovnovahy nabi- Transformace

shodneme, ze jeto zim 15 minutové
pro vSechny naro¢-  on-line sezeni

né. PSYCH-K® urce-
PSYCH-K® je na- né k transformaci
strojem pracujicim  ynimani sou¢asné
na zmén€ naSeho  stresové situace
podvédomi do sta-  zdarma. Jako dar
vu wholebrain, kte-  pro vSechny, ktefi
ry ndm umoziuje v t&chto dnech pro-
se lepe orientovat,  zivaji tizkost,
spravn¢ se rozho-  strach a bezmoc.
dovat a ptizplso-

bovat se zméndm v

vnimanr stresové

situace. Zdarma.

nasSich zivotech, a Zajemci piSte na email
to 1 téch velmi na- simna.hovadikova@seznam.cz. Pfipadné na
ro¢nych. maily dalSich facilitatort.

MozZna mate pocit, Ze kazdy rok uplynulé dekddy s sebou pfinesl néco tézkého a désivého. Dzihad, ex-
trémni horka, pandemie, tornddo, znovu pandemie a nyni valka. Média zachyti nasi pozornost a na ¢as ji
nasméruji k negativné emocné vypjatym obsahim. Dlouhodobé napéti s prudkymi vykyvy je ndporem na
nasi psychiku, otevira dvere k existencnim strachlim ukrytym v nasem podvédomi. Kazdy se se stresem
pokousi vyrovnat po svém. Nékdo placem, jiny finanénim darem humanitarni organizaci, dalsi zas Stva-
vym prispévkem na internetu. Casto viak tyto reakce nemaji za vysledek navozeni pocitu vnitiniho klidu,
ale naopak se mohou stat smérovkou do bludného kruhu stresu, frustrace, bezmoci a oddéleni.

V takovych pfipadech je dobré védét, Ze kazda i takto emocné vypjatd situace ma své reSeni. PSYCH-K® je
velkym pomocnikem pro odhaleni a zpracovani viech stresujicich emoci a jejich
pozadi. Nemusime se trapit, vSichni mizeme najit svou jistotu v sobé a z této jisto-
ty tvofit lepsi svét.

PharmDr. Lucie Krausova, Ph.D.
facilitator PSYCH-K®  www.lecivepromeny.cz
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Proces Transformace vnimdni stresové situace v PSYCH-K® .

Jakmile vnimd ndés systém ohroZeni, aktivuje stresovou reakci— boj, 0ték, ustrnuti. Coz je v
mnoha pfipadech velmi uziteéné. Napriklad pokud potiebujeme aktivovat cely svij vnitini
potencidl pro vybojovdni si pozice na pracovisti, utéct ndsilnikovi, &i zalézt do lavice a
byt neviditelny tfeba, kdyz hrozi zkouseni.

Jakmile vsak je ohroZujicich podnétd mnoho, pretrvdvaiji a my musime fungovat pod tla-
kem témér kazdodenné, je to pro cely nds systém velmi devastujici. Bruce Lipton uvadi, ze
az 90 % nemoci je pfimo spojeno se stresovou zdatézi. Dopady vnimdme i na psychické
Urovni. V lepsim pfipadé unavou, neschopnosti se soustfedit, problémy se spdnkem, pre-
hnanymi reakcemi apod. V horsim depresi, Uzkostmi a poruchami spdnku.

Proces, ktery se uéi jiz na BASIC semindfi PSYCH-K® , se jmenuje Transformace vnimdni
stresové situace a jeho cilem je vnimat danou situaci s pocitem klidu a miru. V jeho pribé-
hu dojde k propojeni obou mozkovych hemisfér do stavu wholebrain. Po ukonéeni procesu
vnimdme, Ze situace a nase emoce jsou oddélené. Situace nds emocéné nezahlcuje, jsme
schopni hledat Feseni, dokdZzeme se soustiedit, pocity Uzkosti, tlaku zmizely. Diky tomu
jsme schopni na situaci adekvdatné reagovat a zdroven jemné odlehdit télu od stresové zd-
téze.

Osobné jsem tento proces vyuzila

jiz bezpodtukrdt, zubarem podi-

naje, situacemi s détmi konce. V

posledni dobé viak vnimdm jeho
obrovsky celospolecensky pfinos. |
Hysterie v rdmci Covid ?
»pandemie dala nasim nervovym |
systémim Fadné zabrat a jesté,
nez jsme se stihli oklepat, je tady
valka.

PSYCH-K® efektivni a nézny zp0-

sob prdce na své evoluci.
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Brainmaping mozku instruktorky Robin Graham. Na prvnim obrdzku je mozek ve stavu, kdy

myslela na stresovou situaci. Na druhém obrdzku je mozek po Transformaci vnimdni streso-

vé situace (cca 5 min) pfi pfemysleni nad stejnou situaci.
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Planované akce

BASIC Praha (JUST HOME, Vinohra-
dy) 29.4. az 1.5. Lektorka: Simona
Hovadikovd

BASIC Brno (ONE TAKE, Zabrdovickd
2) 3. az 5. cervna. Lektorka: Simona

Hovadikovd

Advanced Integration seminaf bude
od 7. do 10. dubna v Praze, lektorka
Brunhild Hoffman s pfekladem do ces-
tiny. Pro absolventy BASIC.

Master facilitation semindr Praha od
10. do 12. éervna. Lektorka Brunhild

Organizace semindfd: vzhledem ke
»Covidgate® je mozné pfimo zakoupit se-
mindre, které se konaiji, cca 2 mésice do-
predu. V pfipadé, Ze z divodu vlddnich
tkz. opatfeni nebude mozné semindre
usporddat, penize se vraci a nebo ¢ekdme
na nejblizsi mozny termin dle dohody.

Semindre lze zakoupit

https: / /shop.skaikru.cz /cs/

Hoffman s prekladem do estiny. Pro
absolventy BASIC.

Health and Wellbeing seminar Prahq,
od 23.do 26. cervna, lektor Duccio
Loccati s pfekladem do cestiny. Pouze
pro absolventy Advanced Integration.

Divine Integration semina¥#-Praha
Lesni |dzné , 25. az 27 .bfezna. Pouze

pro absolventy Advanced.
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Chtéla bych sdilet konkrétni pfiklad zmény, ktera se mi po sezeni pfihodila a v jejimz vysled-
ku si moc libuji. Za Monikou chodim narazové, vzdy s konkrétnim zivotnim problémem, ktery
bych chtéla odblokovat. Vzdy, kdyz citim zacyklenost, bezmocnost pohnout se z mista a
opakuji se mi stale dokola ty samé véci, ve kterych nejsem spokojena. Nedavno byl mym
velkym trapenim "strach", ktery mé blokoval prakticky ve v8ech oblastech mého Zivota. Pro-
mital se do pracovni sféry, kde jsem neméla sebevédomi, do komunikace s lidmi, kde jsem
se zameérné vyhybala potencialnim konfliktm a méla jsem problém vymezit se pokud s né-
¢im nesouhlasim. V osobnim zivoté se muj strach promital do vztahu s dcerou, kterou jsem
blokovala svou opatrnosti, svym strachem o ni, a tim padem jsem ji nedokazala dlvérovat,
Ze ona svoje zivotni ukoly zvladne. MUj strach se promital i do vztahl s muzi, pfedevsim do
komunikace s byvalym manzelem, kde mi délalo velké potiZze ustat si odliSny nazor na vy-
chovu nasSi dcery a to predevsim v situacich, kdy bylo potfeba odliSnost nazord spole¢né
prodiskutovat (ne prosadit jeden jediny "spravny nazor", ale ukazat argumentaci a duvody -
vést konstruktivni debatu a v pfipadé potfeby udélat jasny spoleCny zavér). Zaroven i ve
vztahu se sou€asnym partnerem, kdy jsem se dostavala do situaci, kdy mi nebylo komfortné
a bylo potfeba se "ozvat", neohlizet se pouze na néj, ale predevSim na sebe sama - strach z
toho, Ze by to tfeba nas vztah ukoncilo, mi to nedovoloval. Strach vyvrcholil v dobé Covido-
vé, kdy jsem citila odliSnou potiebu jak Covid situaci feSit oproti okoli.

Tedy moje zadani Monice bylo "strach na vSech frontach, paralyzuje mé, prosim, pomoc". S
Monikou jsme meély tfi sezeni za pUl roku. V kazdém z nich jsme probraly jednu oblast: part-
ner, dcera, Covid a spojujici/paralyzujici strach. Vysledky se dostavovaly pribézné v podobé
ziskané jistoty v mém jednani, v podobé duvéry ve vlastni intuici a nasledovani ji, v podobé
otevifené komunikace, ktera se mi rozjela na vSech frontach (prace, osobni Zivot, pfatelé) a
nebyla k zastaveni. V pracovni oblasti jsem se pustila do ukoll, pfi kterych jsem v minulosti
pocitovala svoje velké slabiny. Odménou mi byla UZzasna zpétna vazba od zaméstnavatele v
podobé nejen finanéniho ohodnoceni, ale i ocenéni za muj pfinos firmé. Ziskala jsem vétsi
jistotu, ta oteviela mé schopnostni kanaly, a tim padem i bravurni zdolavani zadanych ukol(
s lehkosti, jistotou a pfinosem i pro ostatni.

V osobnim Zivoté pozoruji osamostatnéni dcery, zvladani novych situaci, ve kterych jsme
predtim obé tapaly. S dlvérou a pusténim mého strachu ji to jde jako po masle. V osobnim
Zivoté se mi zlepSila komunikace a vztah s byvalym manzelem, kde pozoruji velkou ulevu na
obou stranach a naprosty klid, cozZ je nejvétSim pfinosem pro dceru, ktera neciti Zadné pnuti.
A nakonec i otevienost a odhozeni strachu v sou€asném partnerstvi mi pfineslo obrovskou
ulevu, kdy to, Ze jsem otevrela diskuzi ohledné mych pociti nabralo Uplné novy rozmér v po-
dobé nalézani feSeni jak ve vztahu zlstat, budovat ho tak, aby oba partnefi byli spokojeni. A
to vérte, Zze mlize mit opravdu riizné a nepredstavitelné podoby a velmi odliSné od téch, kte-
ré oCekavate...jen se jim otevrit... Pokud tedy mate odvahu ve svém zivoté udélat zmény,
vyhliZet souvislosti a jste otevfeni pfijimat i jina nez pouze ta "oCekavana" feSeni ve vasem
zivoté...pak doporucuji s laskyplnou péci Moniky staré nefunk&ni vzorce odhazovat a byt ote-
vien pozorovani, co to s vami a vasim zivotem udéla.

Velky dik Monice a t&$im se na dal$i odhazovani véeho nefunkénino. Marika Adamova
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