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Prisel Advent a s nim se lidé jako kazdy rok rozdélili do dvou skupin. Ta prvni vzdycha, zvysuje své uklizeci a naku-
povaci usili. PeCou i ti, co za cely rok nic neupekli. Pocitaji se penize a s napétim planuji rodinna setkani. Stres na-
rdsta. Hlavné vsechno stihnout, nic nezapomenout a at uZ je to za nami. Néktefi z nich se naopak situaci vyhybaji,
prohlasuji, Ze od nikoho nic nechtéji, nikam nepujdou, neuklizeji, pfipadné pro jistotu odjedou pryc.

Ta druhad skupina miluje Vanoce. Kouka do svicek, prozpévuje koledy, laskyplné bali darecky, chodi po trzich se sva-
rakem a vési jmeli. Krasné obdobi zakonceni roku, odpocinku, bilancovani, planovani a zahtivani svého doupé-
te. Cas pro intenzivni byti s nejblizsimi a i sdm se sebou.

Jak je to mozné, Ze se prozivani Vanoc tak lisi? Nejc¢astéjsi dlivod si pfinasime ze svého détstvi. Tak jak se rodinna
atmosféra svatkl vepsala do nasich srdci, tak tam zGstava. Nékdy horka, zatizena lzkosti a
zklamdnim, jindy radostna, hluboka, s pfislibem naplnénych ocekdavani. To, co v sobé ma-

me, pfedavame dal. A tak, jak vytvarime my Vanoce nyni, tak se dale zapisuji do srdci na-

Sich déti. A jejich déti.

Pteji si, aby Vanoce byly pro vsechny svatkem. Aby kazdy z nas dokazal najit cestu, jak uz-
dravit své bolesti a zklamani. Potom budou vSechny domovy milujicim Utocistém. Pro Vas
a Vasi Svatou rodinu.




Mate Cas? A existuje vubec?

Cas je pravdé&podobné pro vétSinu z nas natolik integralni soucasti
nasich zZivotu, Ze jej vnimame hlavné v podobé jeho méfenych hod-
not, tedy sekund, minut, hodin, dni apod. Ale jak je to vlastné s je-
ho existenci jako takovou?

Pokud se zaéneme o fenomén ¢asu zajimat vice, mizeme se do-
Cist, Ze vnimani €asu vznika pfi uvédomovani si zmény. Néco né-
jak bylo a nyni je to jinak. Nestalo se to ihned, ale v néjakém
“Case”. Tim nejjednodussim nastrojem pro toto uvédomeéni jsou ho-
diny. Raficka byla na devitce a nyni je uz na desitce. Zména. To
nas vSak mulze pfivést k zamysleni nad tim, co se stane, pokud ze
svého okoli odstranime vSe, co by nam umoznovalo tyto zmény
vnimat. Napfiklad kdyz se rozhodneme absolvovat pobyt ve tmé, kde jedinymi zachytnymi vje-
my nam bude denni pfisun jidla, pfipadné zvuky z okoli. | vtomto smyslové ne zcela deprivac-
nim prostfedi v8ak jiz mGzeme silné vnimat mizejici pfedstavu €asu.

Fenomén Casu je pro mé jednou z véci, nad kterou kdyz pfemyslim, mivam pocity podobné roz-
jimani o nekonec€nosti vesmiru, byti

po smrti fyzického téla a dalSich ob- e g

lastech, na které maj lidsky mozek Past Present

zjevné neni uplné uzpusoben a do-
stava se do zvlastniho stavu, vnima-
telného i na fyzické urovni.

Presentist View.
Only the presentis

the seat of reality

Na internetu Ize nalézt spoustu zaji-
mavych teorii, tykajicich se fenoménu
Casu. Nedavno jsem ziskal knihu The  Earth
Order of Time (Rad ¢asu) od italské-

ho fyzika Carla Rovelliho [1], specia-

listy na vyzkum kvantoveé gravitace.

Autor ve tfech ¢astech postupné roz-

biji rGzné znamé teorie vnimani ¢asu.

Block Universe
All events are
equally real

DalSim zplsobem vnimani fenoménu

Casu je tzv. Teorie blokového vesmiru autorky Dr. Kristie Miller [2] [3], kde je cestovani Casem
mozné, ale plynuti €asu je iluze. Podle této teorie je vesmir obfim blokem vSech véci, které se
déji kdykoli a na jakémkoli misté. Z tohoto pohledu minulost, pfitomnost a budoucnost vSechny
existuji — a jsou stejné skutecné.

A jak vnimam €as ja? Mozna kombinaci riznych zdrojl a teorii, mozna nahlym vnuknutim, jsem
si ve své mysli zacal tvofit svou teorii 0 ¢asu. Ve své prvotni verzi pak fika toto:

Existuje pouze pfritomnost. VeSkera minulost i budoucnost (mozna i veSkeré nase pfedchozi i
budouci vtéleni) existuji také pouze nyni, ovSem my je nevnimame. To, co vnimame, je pouze
pfitomnost.

Predstavme si, Ze jsme jako radioveé pfijimace, které jsou v jednom okamziku naladény pouze
na jednu frekvenci, tedy pfijimaji pouze jednu stanici a ostatni neslysi. V okamZiku (pro zjedno-
duseni) bodu naseho “zrozeni v tomto Zivoté” je nase radio naladéno na vnimani naseho téla
jako miminka, naseho okoli jako mamu a tatu, ktefi nas opecovavaji. “Postupem €asu” se prela-
dujeme na vnimani reality, ktera odpovida rdznym fazim naseho Zivota.



Veskera realita je vSak stale pfitomna, nasSe uzkofrekvencni radia ale snimaji vzdy jen tenké
pasmo, které pak subjektivné vnimame jako pfitom-
nost.

Neni jednoduché predstavit si, Ze maj svét je tvofen
vSemi fazemi mého Zivota v jednom okamziku. Kde
vSude jsou, kam by se vSechny vlezly? Pomoci si Ize

circle

pfikladem z geometrie. Vezméme si trojrozmérny ,elllpse
predmét, napfiklad kuzel. My, v naSem trojrozmérném ) bol
vnimani, vidime cely kuZel. Pokud bychom vaak byli parabola

bytostmi dvourozmérnymi, vidéli bychom z kuzele
vzdy jen urcity fez a tim pouze urcity dvourozmérny
tvar. Podle toho, jak by byl fez veden, by to tedy mohl
byt kruh, elipsa, parabola, hyperbola nebo i trojuhel-
nik. Kdyz nyni pfidame jeden rozmér a aplikujeme v
stejny postup, muzeme jako trojrozmérné bytosti vni-  __{ _______ S S
mat pfedméty, lidi, zvifata a vSe v naSem okoli jako ‘
jeden konkrétni fez vicerozmeérnymi télesy. To, jak se
v naSem vnimani “v ¢ase” proménuji, muze byt pravé
onim pfeladovani na jinou frekvenci.

‘hyperbola

Tato pfedstava mne pak vede k zamysleni, jak by vypadalo nase vnimani, pokud bychom doka-
zali rozsifit pasmo naseho “radia”. Anebo co by se stalo s nasi realitou, pokud bychom ziskali
schopnost pfijimat celé pasmo naseho souc¢asného pozemského zivota? Mozna, Ze ovladnuti
nastaveni nasi frekvence by umoznilo ono vysnéné cestovani Casem. OvSem, v souladu s teorii
blokového vesmiru, bez moznosti jakychkoliv zmén.

Pokud bychom rozvinuli tyto uvahy jesté dal, mohli bychom si prfedstavit, Ze v kazdém okamzi-
ku mame na vybér jesté dalSi rozmér naseho byti, toho co prozivame. “Pouhym” preladénim na
jinou frekvenci si tak mizeme vybrat, zda budeme danou situaci vnimat jako problémovou, stre-
sujici, neutralni nebo inspirativni ¢i obohacujici. Pfi pohledu na nas zivot si pak mizeme zvolit,
zda jej budeme prozivat jako pfibéh neuspéchu a zklamani nebo spokojenosti, ristu a Stésti.

Ve svém premysSleni o Case jsem pak pokracoval i v jinych rovinach, napfiklad zda minulost,
kterou jsme osobné nezaZili, je skute€na nebo je to jen soucasti prostredi, které je pro nas tvo-
feno za ucelem vyvoje a posunu dusi, zaZivajicich lidskou zkuSenost. To by v8ak vydalo na sa-
mostatny c¢lanek.

Na zaveér si dovolim vlozit citat z povidky Pfibéh tvého Zivota od autora Ted Chiang (pfedloha
pro film Pfichozi, 2016), ktery celkovy obraz doplfuje a uzavira:

“Vliv heptapodstiny se mi projevuje v paméti, ale neni tak silny, aby mi zasahoval do védomi.
To se porad sune po ¢asoveé ose jako driv. Tenky ohnivy prstenec na cigareté casu. Jediny roz-
dil je v tom, Ze popel vzpominek se ted’ rozklada jak za nim, tak i pred nim. A oheri nema co
spalovat. Jsou chvile, zablesky, kdy heptapodstina pfece jen pfeviadne. Potom, par zlomku vte-
finy, vidim budoucnost a minulost jako jeden celek. Moje védomi se proméni z tenkého ohnivé-
ho prstence v padesat let Sirokou, souvislou plochu fefavého uhli, co doutna mimo ubihajici
cas. V tom uhli je zbytek mého Zivota a cely tvij Zivot.”

Dékuji za vas ¢as :-)
Bc. Martin Dvorak
Pouzité zdroje:

[1] The Order of Time - Carlo Rovelli - https://www.amazon.com/dp/073521610X

[2] The block universe theory - https://www.abc.net.au/news/science/2018-09-02/block-universe-theory-
time-past-present-future-travel/10178386

[3] Time Travel May be Possible with Block Universe Theory, Where Everything is Happening 'Now' -
https://www.youtube.com/watch?v=XkMyJf 7Azk



https://www.amazon.com/dp/073521610X
https://www.abc.net.au/news/science/2018-09-02/block-universe-theory-time-past-present-future-travel/10178386
https://www.abc.net.au/news/science/2018-09-02/block-universe-theory-time-past-present-future-travel/10178386
https://www.youtube.com/watch?v=XkMyJf_7Azk
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VANOCNI TRADICE, ZVYKY A NAVYKY
V RODOVE LINII.

Jako malé dité, okolo 3 let véku, jsem milova-
la Vanoce. Bylo to pro mne obdobi radosti,
vzruseni, misani cukrovi, spousty svétylek,
pohadek a pozornost rodicu, vSech babicek,
dédeckul, bezpodminecéné lasky. Byla jsem ve
svém svété her, absolutniho Stésti a radosti.

Pozdéji pro mne Vanoce zacaly pfedstavovat
i shon, nervozitu, uklid a jedeni cukrovi a
bramborového salatu az na Stédry den.

Kdyz mi bylo 26 let a ja jsem byla poprvé
vdana, chystala jsem své prvni Vanoce. Aniz
bych si to vibec uvédomovala, zac¢ala jsem
automaticky nasledovat rodinnou linii - tradi-
ci, pripravy svatkua v roli Zeny - manzelky.
Prevzala jsem navyky a zvyky své maminky a
babiCky. Chtéla jsem mit vSe naprosto doko-
nalé, napecené cukrovi, umyta okna, kuchyni
i se v§im nadobim v ni, srovnané skfine, uhledné zabalené darky a vecCefi pfesné
v dany Cas na stole. Povedlo se, hura. K vecefi jsem usedla totalné vyCerpana,
nastvana, ze vSe neni pfesné tak jak jsem chtéla, jak jsem na to byla zvykla. Ejhle
I muz mél néjaké své naucené zvyky z domova! Misto prvni romantické stédrove-
Cerni vecCere jsem v slzach kfiCela, hroutila se pod tihou zklamani a nenaplnéného
oCekavani, myslim, ze vecCefi jsem ani nedojedla.

A PROC TOTO VSECHNO ?

Jela jsem automaticky v naucenych podvédomych programech, které jsem pre-
vzala v détstvi od své milujici maminky, aniz bych si je uvédomovala!

Vibec mi nedoslo, Ze MAM MOZNOST VOLBY, Ze to nyni mGze byt jinak a ja Va-
noce opét mohu vnimat svou détskou optikou.

PSYCH-K® pfepisuje naucené sebelimitujici podvédomeé vzorce na ty, které nas

podporuji. Umoziuje transformovat vnimani stresujicich situaci i téch, které uz
probéhly.

RODOVOU LINII JSEM JIZ PREPSALA, ne vse bylo $patné! Mému synovi s ves-
kerou laskou a moudrosti, kterou nyni mam, predavam novy zvyk prozivani va-
no¢nich svatkd. Mym poselstvim je radost, pohoda, klid, misani cukrovi u poha-
dek, uklizena ne vSak naklizena sterilni domacnost, spoustu vanocni vyzdoby a
svétylek, to vSe v bezpodminecné lasce a popijeni domaciho vajeCnaku.

DEKUJI své mamince a tatinkovi za nadherné Vanoce a veskerou lasku a silu,
kterou mi predali.

S laskou Lucie.
Facilitator PSYCH-K®
Kou¢ zivotnich cilt a snu.

https://www.facebook.com/TerapielucieVondrakova/



https://www.facebook.com/TerapieLucieVondrakova/

Planované akce

BASIC seminafe v prvnim pul roce
2023

BASIC Malatiny, SR 3. - 5. bfezna ,

16. - 18. ¢ervna

www.oslobodsvojumysel.sk
BASIC Prahqg, 17. = 19. bfezna
BASIC Brno, 9. = 11. cervna

https://simonaskaikru.cz/psych-k-

workshopy/

Simona Hovadikova

provodce svétem PSYCH-K® a evoluce védomi

Web: simonaskaikru.cz

fcb @SimonaSkaikru

tel: 608 833 423

Chcete si upevnit své znalosti, zopa-
kovat si atmosféru semindrd, potkat
nové pratele?

Pokud madte zdjem, je mozné si

semindi zopakovat. Basic v cené
5.000 K& Cenu opakovdani

vysSich semindro zjistim na pozd-
dani.
Advanced Integration semindaf Pra-
ha od 18. - 21. kvétna, lektorka

Brunhild Hofmann s prekladem do ¢ées-
tiny. Organizace: Simona Hovadikovd.

Pro absolventy BASIC.

Master facilitation seminar Praha

22. - 24. zari, lektorka Brunhild Hof-

mann s prekladem do cestiny. Organi-
zace: Simona Hovadikovd. Pro absol-

venty BASIC.
Blizsi informace, ceny a rezervace na

https://simonaskaikru.cz/psych-k-

workshopy/



http://www.oslobodsvojumysel.sk
https://simonaskaikru.cz/psych-k-workshopy/
https://simonaskaikru.cz/psych-k-workshopy/
https://simonaskaikru.cz/psych-k-workshopy/
https://simonaskaikru.cz/psych-k-workshopy/
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Snaha plnit o¢ekavani druhych

Blizi se Vanoce a ja jsem za sebe moc rada,
Ze se mi po nékolika letech kone¢né podafilo
odlozit vzorec, Ze néco ,musim®, ze se to pros-
té oCekava. Musim napéct cukrovi, musim
udélat vanocni uklid, musime navstivit pribuz-
né béhem vanocénich svatkd, musim stihnout
jesté to a ono, koupit tohle a tamto.

Uvédomila jsem si, Zze jsem pomérnou Cast Zi-
vota Zila tak, abych ucCinila Stastné svoje okoli
a tim jsem se odklonila od vlastnich potfeb.
Tento vzorec se samoziejmé promital i do ji-
nych oblasti mého zivota. Mate to podobné?

1

Casto si totiz az ve zralém véku uvédomime,
Ze nas zivot zijeme tak, abychom ucinili prede-
vS§im Stastné naSe rodiCe, partnery, déti, ka-
marady... Uvédomime si to az ve chvili, kdy
jsme schopni polozit si, a odpovédét si, na
otazky, jako napfiklad: , Pro¢ vibec délam to, co délam®, ,Co mi to pfinasi?“, ,Ma
muj zivot smysl?“, ,Je to vilbec moje prani?“, ,Pro€ necitim Zzadné naplnéni a ra-
dost?” K tomuto sebedotazovani nas vétSinou dovedou nepfrijemné emoce, jako je
stres, nervozita, pocity prazdnoty, nechut do zivota, smutek, uzkost, apod. Neni
prijemné uveédomit si, Ze jsme podstatnou Cast Zivota stravili snahou zavdécit se
druhym. Srazka s realitou pak pfichazi v momenté, kdy jsme schopni na nase
chovani nahlédnout a rozhodneme se vSe zmeénit. Je to prfesné ta chvile, kdy jsme
pFipraveni zjistit, kdo jsme, co chceme, a jak zit svuj zivot co nejautentictéji. Jde o
moment, kdy koneCné odmitneme neustale plnit oCekavani druhych a zaCheme se
vice soustredit na vlastni pocity a potfeby. Vlastni emoce nam pak mohou byt
presnym kompasem. ,Jak se citim v této situaci s timto Clovékem?*, ,Pfinasi mi
to, co délam, radost?“, ,Co chci zazivat misto toho, co prozivam ted?”, ,Jak se
chci u toho citit?* Kdyz na tom zaCheme védomeé pracovat a pfepiSeme ve svém
podvédomi vzorec ,Co tomu Feknou ostatni?“, postupné se nam zacnou do Zivota
pridavat momenty, situace i lidi, se kterymi se citime dobfe a nas Zivot se krok za
krokem zacCne pretvafek k vlastnimu obrazu. A pravé metoda PSYCH-K nam
v tom muaze pomoci, stejné tak, jako pomohla mné. Ve skute¢nosti je ale uplné

Mg wvEiv s

Cast nas samotnych, ktera celou tu dobu Cekala na odhaleni. Jde o to, abychom
mohli vykvést v ucelenou bytost. Stejné tak, jak to popsal v jednom ze svych
moudrych réeni Jan Werich: , Kdyz uz Clovék jednou je, tak ma koukat, aby byl, a
kdyz kouka, aby byl a je, tak ma byt to, co je, a ne to, co neni, jak tomu v mnoha
pripadech je.”

Ze srdce preji vSem krasné Vanoce podle vlastnich pfedstav a pfani.
S laskou,
Monika Novotna www.monikanovotna.cz



http://www.monikanovotna.cz/

Dne 11.11. slavime 34. narozeniny od okamziku, kdy Rob
Williams poprvé sdilel nadherny proces PSYCH-K ®.

Od te doby si vice
nez 100.000 lidi v
19. jazycich vy-
brali PSYCH-K®
jako metodu pro
osvobozeni svych
mysli a zlepSeni
svych zivotd.

Diky Robu Willi-
amsovi, zaklada-
teli PSYCH-K®
zazily tisice lidi
zazraky, pri pre-
programovani s TPl R <
svych Zivotd a B ik :

praci na sveém byti o 3§3YEARS B 7 s
coby dokonala a = £ .“\YAL&)OVER THE'», { RLD
milujici verze sa- RSP0 S RN
ma sebe. e

Diky PSYCH-K®
rodiné po celem
svéte za odvahu
vzit zodpovédnost
za svllj Zivot a
tvofeni nove bu-
doucnosti nas lidi.
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Védoma mysl
Primeérneé 40 bitt informaci za sekundu
1-3 procesy soucasné
Vile, vzdélani, tvrda prace, AHA moment

Podvédoma mysl

Primérné 40 miliént biti informaci za
sekundu
Tisice procest soucasné
Opakovani, energeticka psychologie,
(sebe)hypnoza

Rizenim své védomé i podvédomé mysli
fidim svij zivot na 100%

KAM JDE POZORNOST, TAM
JDE ENERGIE.

Podvédomi je jako nas
zivotni taxikar. Nestaci
mu fikat kam nechcete
jet. Je potieba
konkrétné a jasné
definovat KAM CHCETE
DOVEZT.

PSYCH-K"

Free

Your
Mind
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Na Vanoce nejvic potési darek

vyrobeny ditétem...

...proto se chytam pofridit
si Iphone a boty Nike.

Seznam Affiliate Partneru PSYCH-K®

Jméno Telefon kontakt Misto
Simona Hovadikova 420608 833 423 |www.simonaskaikru.cz Leskovec n.M.
Daniela Novackova 420777993346 |danuska.novackova@gmail.com |Jesenik
Monika Slamova Macku 420724509962 |www.podporujici-podvedomi.cz [Brno, (Olomouc)
Katefina Chramostova |420608443609 |chramostovak@seznam.cz Brno
Petra Sotolarova 420724522968 |https://petrasotolarova.cz/ Mor.kras, Brno
Andrea Seftikova 420608924 878 |www.zivotjakoduha.com Most
Tereza Brangan 420603440633 |www.terezabrangan.com Ri¢any u Prahy
Monika Novotna 420606285843 |www.monikanovotna.cz Beroun, Praha
Lenka LiSkova 777 038 936 www.abymysimelasmysl.cz Praha, Brno
Dana Ahern 421915512043 |www.ahamoment.sk Bratislava, SR
Lucie Krausova 603976131 Fcb lecivepromeny.cz Hradec Kralové
Lucie Vondrakova 725701859 Fcb TerapieLucieVondrakova Teplice, Ust. kraj
St&panka Strasikova 737274777 www.barevnacesta.cz Havli¢kav Brod
Vendula Prikrylova 604977182 www.vendulaprikrylova.cz Pferov, Olomouc
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