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Transgeneracni prenos

Zarnymi pfiklady transgeneracniho pfenosu mohou byt napfiklad hrizy 2. svétové val-
ky, holokaust, koncentracni tabory, pronasledovani za komunistického rezimu, ale i
smrtelné nehody, vrazdy, sebevrazdy, potraty, ztraty déti, chudoba, bida, smrt hla-
dem, dlouhodobé stradani, tyrani, sexualni zneuzivani déti, domaci nasili a podobné.
Cim vétsi tragédie v rodiné a dlouhodobéjsi stradani, tim je vétsi pravdépodobnost,
Ze budou traumatem postizeny nasledujici generace. Jestlize se tedy v nasem Zivoté
déje néco, co si nedokazeme vysvétlit a na co nemame vlastni vzpominky, je naCase
podivat se do minulosti. Po rodi€ich a prarodicich totiz nedédime jen vzhled a povahu,
ale takeé jejich zivotni pfibéhy a traumata. To vde muUZe u nas zplasobovat rizné nepfi-
jemné fyzické i psychické projevy.

VSichni mame své hluboké kofeny. A pfibéhy nasSich pfedkl z davnych dob se neod-
myslitelné zapisuji do jakési genetické paméti. | kdyz jsme nikdy nebyli svédky kon-
krétnich traumatizujicich udalosti, protoze jsme v té dobé jesté davno nebyli na svéte,
a dokonce ani ne u matky v bfiSe, pfesto se nas to vSechno néjak hluboce tyka.

V nasledujicim odkazu najdete studii, kde byly mySi vystaveny specifickému zapachu,
po némz nasledoval elektricky Sok. Strach ze zapachu se projevoval u potomkd mysi
az do sedmé generace, pfestoze sami jedinci jiz nikdy pfimou zkuSenost nezazili.
https://www.newscientist.com/article/dn24677-fear-of-a-smell-can-be-passed-

down-several-generations/? x tr sl=en& x tr tl=cs& x tr hl=cs& x tr pto=sc

Na prvni pohled je to vdechno dost hrozivé. Clovék méa &asto co délat, aby zvla-
dl to, co ma nadéleno v tomto zivoté. Na druhou stranu to predstavuje moznost
ristu a hlubokého pochopeni. Zaroveri mame moznost na jednotlivych téma-
tech naseho rodu pra-
covat a diky jejich inte-
graci zastavit dalSi ko-
loto€ pfedavani na dal-
Si generace.

V tomto Cisle zpravoda-
je najdete kratké pfi-
béhy facilitatorl, ktefi
se touto tématikou za-
byvali. Z mého uhlu po-
hledu jsou tyto zkuSe-
nosti velkou nadéji pro 2
generace nasich déti a
vhoucat.
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Sexualita, jeji vnimani a otisk predki do naseho zivota

Sexualita je jedna z forem sebevyjadieni. Ackoli si pod ni vétSina lidi pfedstavi ,jen®
pohlavni styk, je za ni mnohem vic. Neni to pouze o mechanismu, naopak je to o ob-
jevovani svého téla i svého nastaveni, odevzdani, intimité, davére, jemné ¢i divoké
hravosti, je to forma uvolnéni, splynuti i forma odbourani dopadu stresu. Jeji naboj
uzce souvisi s nasi sebehodnotou a s tim, co jsme si v zZivoté zazili. To, jakym zpu-
sobem prozwame sexualitu, zavisi i na tom, jak ji prozivali a vnimali na$i pfedci.
Casto se stava, Ze ve svém zivoté odzivame emoce, které nam nepatrl a pak se di-
vime tomu, proc¢ se stale dokola to¢ime v ,kruhu®, ze kterého se nam nedafi vystou-
pit. Klademe si otazky: ,PROC?% ,CO JE ZA TIM’?“

Ja osobneé s timto tématem pracuiji jiz delSi dobu. Jako dité jsem si prosla neprijem-
nymi zazitky a nepochazim ani z harmonické rodiny, takze jako mala jsem neméla
moznost prevzit prospésné vzorce tykajici se vztahu a intimity. VSechny tyto udalosti
se promitly pfedevsim do vlastni sebehodnoty ve vztahu k muzim. Napfiklad nebat
se fict ,,NE* bez pocitu viny. Touha po lasce a pfijeti vytvorila velkou potfebu zavde-
Cit se a silny vzorec ,,MUSIM*.

V mém podvédomi prevladalo presvédéeni ,,KDYZ VYHOVIM, BUDU MILOVANA.“
VSechny tyto udalosti a negativni vzorce se mi Casem podafilo pfepsat. Odpustila
jsem sobé i ostatnim a naucila jsem se mluvit o svych potfebach beze strachu. Na
prvni pohled se zdalo, ze je vSe vyfeSeno. T€lo a pocity ale fikaly néco jiného.

V déloze se objevil polyp a pfidala se nepravidelna menstruace. Na povrch vyplouva-
ly negativni emoce, kterym jsem nerozuméla. Nebyl zadny dlvod, abych se takto ci-
tila. Zazivala jsem laskyplny, harmonicky vztah se svym muzem, ktery byl ochotny
naslouchat vSem mym potfebam. A pak mi najednou pfislo uvédomeéni, Ze to co ci-
tim, uz neni moje, ale pravdépodobné odzivam néco, co prozivali moji predci.

Vyuzila jsem nastroju PSYCH-K ® a zastoupila jsem se za rodovou linii mé matky.
Zameér, ktery jsem do procesu viozila, znél — Harmonie, laska, €istota a souznéni
v oblasti sexuality. No a zaCaly se dit neuvéfitelné véci.

V procesu transformace vnimani stresové situace se mi chtélo kficet ,,NE — NE-
CHCI*, pfevladal silny pocit odporu, zoufalstvi a nechuti. Tfepalo se mi celé télo a
chtélo se mi brecet. Citila jsem, Ze to byly emoce, které odzivaly Zeny v tomto rodu.
Byl tam i velky smutek spojeny s pocitem, Ze si to nezaslouzi, ze nejsou hodny las-
kypIného, harmonického vztahu. VSechny negativni emoce jsem rozpustila do pocitu
klidu a miru a na zavér jsem proces podpofila prohlasenim ,,ZASLOUZIM SI LAS-
KYPLNY HARMONICKY VZTAH PROLNUTY UZASNOU CISTOU SEXUALNI
ENERGII.«

Za muzskou vétev bylo potfeba transformovat obrovsky vztek a zlost. Souviselo to
se sexualnim chtiCem, ktery byl tak silny, Ze nebyla mozna jeho kontrola. Zde jsem
pracovala s presvédcenim ,SEXUALNI CHTIC MAM POD KONTROLOU* .



Kdyz jsem se pak zastoupila se stejnym zamérem za rodovou linii mého
otce, vnimala jsem ze Zeny v této linii jsou v pohodé. Pravdépodobné si
to FeSily po svém. U muzu se vSak ukazalo velmi nizké sebevédomi. Vy-
plouvaly na povrch vzorce ,,NA TO NEMAM.“ ,,JSEM K NICEMU “
~JSEM NESCHOPNY.“ Vyslala jsem tedy novy zamér — Uzasna, funké-
ni, proudici, zdrava, laskyplna, respektujici sexualni energie.

V procesu transformace vnimani stresové situace bylo potfeba transfor-
movat pocity strachu, vzteku, ponizeni a zoufalstvi. Cely proces jsem
jeste podporila prohlasenlm ,,CITIM SE BEZPECNE A SEBEVEDOME
A UZIVAM SI VYJADROVANI ME SEXUALITY VE VZTAHU.*

Po vSech téch procesech jsem citila ohromnou ulevu. Sexualita se mi
najednou zjevila v uplné novém kabatée. Byla tam Cistota, lehkost, hra-
vost, touha a zvédavost. Pro mé uplné nova energie, ktera se vzapéti
propsala do reality. Pro mé& i mého manzela to byl uplné jiny zazitek. Na-
jednou i citim, jak se moje télo uzdravuje. Vim, Ze to bude chtit jesté né-
jaky ¢as na docisténi, ale jsem si jista, ze tento proces byl velice dulezity
nejenom pro mé samotnou a moje predky, ale predevsSim pro moje déti.
Vérim, ze jiz nebudou muset nést
zatéz, ktera se nashromazdila na-
pfiC celym rodem. VdécCnost, kterou
citim, nelze popsat slovy. Dékuiji
timto svému manzelovi za jeho ne-
skuteCnou trpélivost, lasku, podpo-
ru, ochotu a snahu porozumét. Dé-
kuji i sobé za odvahu vstoupit do
vSech téch procesu, a pfedevsim
dékuji metodé PSYCH-K ®, ze nam
umoznfuje tak velké a hluboké
transformace.

Rada budu i vasim privodcem na
této bajeCné cesté svobody a lasky.

S laskou,
Monika Novotna

PSYCH-K ® facilitator
www.monikanovotna.cz
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,» 10, co se Clovéku déje tady a ted, nepochazi z tady a ted.”“ Radim Ress

Mozna to tak taky mate. Vymezujete se vi¢i pfedchozi generaci. Zijete jinak,
kroutite hlavou nad nefunkénimi vzorci mysleni svych rodicu. Jdete za Stéstim,
svobodni a nespoutani. Vy byste nikdy v Zivoté... neudélali toto nebo snad
tamto. Nikdy byste nekoufili, nepili, neopustili dité, nedopustili se nevéry Ci
néco jiného, co stini minulost vasich predkd. Védomou vali se drzite svétlé
strany Zivota. Jenze... Se svymi predky jsme spojeni mnohem pevnéji a hloubé-
ji, nez si vibec dovedeme predstavit. Pfistihujeme se, Ze podvédomeé reaguje-
me stejné jako nasi rodice, nabirame jejich podobu, gestikulaci, trpime stejny-
mi nemocemi, které doprovazi celou nasi Zenskou ¢i muzskou rodovou linii. At
chceme ¢i nechceme, i my naplnujeme osud celého rodu.

Nasi Zivotni pout ovliviiuji mezni existencidlni zkusenosti predkd, jako jsou po-
rodni traumata, zavazné nemoci, psychické poruchy, nasili, postizeni, ztraty dé-
ti, valeCné zkuSenosti, osudové rany, ' bé o
tabu. Dale perimortalni stavy, tedy

pripravenost umirajicich ke smrti, smi-

feni s opusténim pozemské existence.
Je to stdle pfitomny stin, kterému nel-
ze utéct. Jedinou cestou k rozpusténi
rodového dédictvi je osvétleni zavaz-
nych témat, traumat a nemoci, jejich
zpracovani a smireni. Proto budme
soucasti své rodiny. Soucitné vnimej-
me koreny, ze kterych vyristame, a
pokorné zachazejme s bolestmi téch,
ktefi tu byli pred nami.

zdroj: Radim Ress — K traumatlm,
esencim a duchovnim polim
(Psychologie dnes duben 2022)




Planované akce

BASIC seminafe v prvnim pul roce
2023

BASIC Malatiny, SR 3. - 5. brezna,

21. - 23. cervence

www.oslobodsvojumysel.sk
BASIC Prahqg, 17. = 19. bfezna
BASIC Brno, 9. = 11. cervna

https://simonaskaikru.cz/psych-k-

workshopy/

Simona Hovadikova

provodce svétem PSYCH-K® a evoluce védomi

Web: simonaskaikru.cz
fcb @SimonaSkaikru
tel: 608 833 423

Chcete si upevnit své znalosti, zopa-
kovat si atmosféru semindrd, potkat
nové pratele?
Pokud madte zdjem, je mozné si
semindf zopakovat. Basic v cené
5.000 K& Cenu opakovdani
vysSich semindro zjistim na pozd-
dani.
Advanced Integration semindaf Pra-
ha od 18. - 21. kvétna, lektorka
Brunhild Hofmann s prekladem do ¢ées-

tiny. Organizace: Simona Hovadikovd.
Pro absolventy BASIC.

Master facilitation seminar Praha

22. — 24. zari, lektorka Brunhild Hof-
mann s prekladem do &estiny. Organi-
zace: Simona Hovadikovd. Pro absol-

venty BASIC.
BliZsi informace, ceny a rezervace na

https://simonaskaikru.cz/psych-k-

workshopy/
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DCERKA NECHCE CHODIT DO SKOLY

aneb jak maminka svym vnitfnim nastavenim ovliviuje své dité.

Prisla za mnou maminka, ze jeji dcerka nechce chodit do skoly.
Dcerka méla takovy strach, ze méla panické ataky, ze by méla
jit do skoly sama (bez maminky), aniz by méla redlny divod
strach mit — hodnd pani ucitelka, kamaradky, které dcerka
znd...

Kdyz jsme spolu o této situaci povidaly, zminila se maminka, ze
ona sama byla ve skole sikanovand a ze se vlastné boiji, aby se
néco podobného nestalo dcerce.

Udélaly jsme spolu transformace vnimdni stresové situace
. na to, kdy byla maminka jako dité ve skole Sikanovand

. na to, ze méla maminka strach pustit svou dcerku do skoly
samotnou

Podporily jsme to prohldsenimi:
. Duvéruji, ze je dcerka ve skole v bezpedi a Ze si umi pora-
dit.
RGN T -
. Je pro mé prirozené a bez- iy N
pecné nechat dcerku chodit do | ° {
Skoly s ostatnimi détmi.

~’

A vysledek? Dcerka vz nezazivd
panické ataky a do skoly se tési.

Bc. Petra Sotoldrovd
PSYCH-K® facilitator
https: / /petrasotolarova.cz/



https://petrasotolarova.cz/

Co vse ovlivhuje nas zivot? Jak moc ovliviiuje minulost nasich
predkl nase zivoty?
Poslednich par tydnl se zaobiram napfiklad tim, jak moc nas ovlivriuji nase ro-

dy, naSe rodové linie. Podélim se tady o jeden z mnoha pfibéhu, do kterych
jsem nahlédla a které jsem zpracovala.

Souviselo to s tim néco vlastnit, at uz penize nebo majetek. Méla jsem stary
dim, ten jsem prodala, abych méla ddm mych snd. Takovy diim jsem koupila a
byla jsem nadSena, jak se vSe podafrilo. V ném jsem zila 8 let a pak pfiSla situa-
ce, kdy jsem neméla penize a tak jsem dim opét prodala. Vibec se mi do pro-
deje domu nechtélo, ale jinak jsem to nedokazala vyreSit. Koupili jsme dalSi
dim, ktery nebyl didm mych sna, méli jsme v ném byt pfechodné&, nicméné jsme
v ném doted. A zase mam pocit, Ze ho musim prodat. Pro¢ to tak mam? Proc¢
prodavam domy a mam divny pocit?

Ze je moc velky, Ze ho nezvladnu obstarat, vSechno se zdraZuje atd...
Jak to souvisi s rodem? S minulosti?

Moje babicka za valky musela jako dité opustit jejich dim na Slovensku. Utikali
rychle, vzali si jen to, co unesli. Slo jim o Zivot. PfiSla témé&F o vdechno. Jak to
souvisi se mnou? V mém podvédomi byl vzorec strachu. ,Pokud budes néco
vlastnit, pfijdesS o to“. Kde se tam vzal? Prevzala jsem ho od mé babicky? Ve
chvili, kdy jsem se rozhodla situaci fesit, tento pribéh vyplaval z podvédomi do
meého védomi.

PSYCH-K® je cesta, na které mizeme strach
zménit na bezpeci. Podvédomé programy mu-
Zeme prepsat tak, aby nam slouzily.

A jak to chci mit? Rozhodla jsem se, Ze si dim
necham. Mé nové podporujici presvédcCeni do =
meého podvédomi: ,, Je pro me bezpecné a

v poradku vlastnit svij dim.” PSYCH-K® je
pro mé jednoducha, bezpeCna metoda, ktera
mi pomaha v mém Zzivoté tvofit to, co ja chci a
Co Vv Zivoté potrebuiji.

A totéz nabizim i druhym.

S laskou Jana Kratka Svobodova

www.jana-kratka.cz, tel: 774 103 180




Zijeme ve svété hmoty a vibraci. Odmala jsme vedeni, abychom
povazovali hmotny svét za jediny redlny. Cokoli, na co si mizeme
sdhnout, je povazovdno za skutecné. Jako malé déti to vnimdme
jinak, ale postupné se naucime, co je pravda.

Neni jednoduché jako dospély znovu naijit svUj vnitfni hlas, intuici,
kterd nds povede sprdvnym smérem. Jemny hlas intuice je casto
prehlusen hlasitymi voldnimi nasich strachl a zranéni.

P¥i prdci s lidmi pomoci procesu PSYCH-K® vidim, jak se strachy a
zkresleni, kterd deformuji nase vnimdni bozské reality, odplavuji a
postupné se oteviraji dvere do jasného prostoru védomi, odkud je
vyhled na vSechny strany. Tam vime, kdo jsme. Vime, Ze jsme v po-

radku takovi, jaci jsme. Vime, co je laska, soucit a vdéénost. Tam
JSME.




Seznam Affiliate Paritneru PSYCH-K®

Jméno Telefon kontakt Misto
Simona Hovadikova 420608 833 423 |www.simonaskaikru.cz Leskovec n.M.
Daniela Novackova 420777993346 |danuska.novackova@gmail.com |Jesenik
Monika Slamova Macku [420724509962 |www.podporujici-podvedomi.cz |Brno, (Olomouc)
Katefina Chramostova (420608443609 |chramostovak@seznam.cz Brno
Petra Sotolarova 420724522968 |https://petrasotolarova.cz/ Mor.kras, Brno
Andrea Seféikova 420608924 878 |www.zivotjakoduha.com Most
Tereza Brangan 420603440633 |www.terezabrangan.com Rigany u Prahy
Monika Novotna 420606285843 |www.monikanovotna.cz Beroun, Praha
Jana Portugall oslobodsvojumysel.sk SR Liptov
Dana Ahern 421915512043 |www.ahamoment.sk Bratislava, SR
Lucie Krausova 603976131 Fcb lecivepromeny.cz Hradec Kralove
Lucie Vondrakova 725701859 Fcb TerapieLucieVondrakova Teplice, Ust. kraj
St&panka Strasikova 737274777 www.barevnacesta.cz Havli¢kav Brod
Vendula Prikrylova 604977182 www.vendulaprikrylova.cz Pfrerov, Olomouc

Spirit PSYCH-K® je pro

PSYCH-K®

Free
Your
Mind

KAZDEHO, kdo je
pripraven prevzit
odpovédnost za svij
zivot.
Je to azasny

prakticky nastroj pro

kazdodenni pouziti,
ktery ma pozitivni
dopady na vsechny
aspekty nasich
Zivotu.
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