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Nejdulezit

Rodi¢ a ucitel. Byt ucitelem je podle mé-
ho ndzoru jednim z nejdilezitejSich povo-
l&dni na svété. Nase Zivoty jsou z 95%
fizeny nasimi podvédomymi programy a
ty se z vétsi ¢asti utvdareji do 7 let nasich
Zivotd. Ucime se je na zdkladé nasich zd-
zitk0, zkuSenosti a kopirovdnim svych
vzoru, tedy rodico, prarodicy, ale i ucite-
lek a uciteld. Ti by si tedy méli byt vé-
domi odpovédnosti za formovdni vzors
celé nové generace. Vychovdvat a ucit
zpusobem, ktery umozni détem stat se
sebevédomym, ldskyplnym, zdravym a
Uspésnym clovékem. K tomu vedou dvé

Ve skole se ucime spoustu zajimavych i méné
zajimavych faktd. Nékteré uZitecnéjsi nez jiné.
Rozvijime logické mysleni, pamét, schopnost
kritického mysleni. Ale jedna rovina ndm tak
néjak unikd. Rovina spiritudini. Pfitom mdme
na¢ navazovat. Komenského pojem rust k ¢lo-
vélenstvi (Informatorium skoly matefské) po-
jedndvd o nutnosti vést déti k etickym a mordl-
nim hodnotdm. Spiritualita dostala v poslednich
desetiletich punc né¢eho podivného, nesolidni-
ho, prezitého, spojeného s ndbozenstvim, od
kterého jsme se jako spolecnost hodné odkloni-
li. Souhlasim s Vaclavem Cilkem, kdyz fikd:
»okuteéné problémy svéta je mozné fesit jenom
(je-li vibec mozné je Fesit) na tom zvldsinim
rozhrani mezi exakini, zcela raciondlni védou,

moudrosti a spiritualitou.

Slovy C. G. Junga. ,,Drive &i pozdéii se jadernd
fyzika a psychologie nevédomi k sobé tésné
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i povolani?

dulezité cesty. ZpuUsob, jakym komunikujeme
a vysvétlujeme. A vzory, podle kterych Zije-
me a pracujeme.

Je tedy stejné dulezité chovat se k ditéti s lds-
kou a respektem, jako chovat se stejnym zp0-
sobem sami k sobé. Ne nadarmo se fikd, ze
vychovdévat dité je mozné pouze svym vzorem.
Ziime a chovejme se tak, jak bychom chté&li,
aby Zily a chovaly se nase déti. A vénujme
pozornost vybéru uciteld svych déti. Ti by totiz
méli byt nejen dobfi pedagogové, ale prede-
vsim skvéli lidé, se zdravymi a podporujicimi
podvédomymi programy.

priblizi, nebot’ oba obory nezdvisle na sobé a z
opacnych smérd postupuiji do oblasti transcendentna.
Psyché nemize byt oddélend od hmoty, nebot’ jak
jinak by mohla hmotou hybat? A hmota nemize byt
zcela jind nez psyché, vzdyt jak jinak by ji mohla vy-
tvaret? Psyché s hmotou existuji v tomtéz svété a kaz-
dd z nich je soucdsti té druhé, jinak by jokékoliv vzé-
jemné puUsobeni nebylo mozné .“

Pojd'me tedy sami za sebe i se svymi blizkymi pre-
myslet, zZkoumat, povidat si a sdilet, jak vniméme a
jak ucime své déti o tom: Kdo je ¢clovék? Jak vniméme
svoji dusi2 Co je v Zivoté
dilezités....

Simona Hovadikova

PSYCH-K®




ZDRAVE SEBEVEDOMI VE SKOLE

Balancy PSYCH-K pouzivame doma docela pravidelné na malé i na velké
zivotni situace. Jednu z prvnich velkych zkusenosti mam pravé s dcerou
HelCou. Misto tfetaku na gymplu Hel¢a studovala v USA na High school
a byla tak Sikovna, Ze ziskala i americkou maturitu, takze se teoreticky
ani nemusela vracet na gymnazium. Hel€a vSak chtéla i za kamarady a
mit Ceskou maturitu.

V Americe ziskala zdravé sebevédomi, ale kdyz se vratila na konci Cerv-
na na mistni gymnazium, dostala velkou sprchu. Reditel byl absolutné
proti, aby nastoupila do ¢tvrtaku, argumentoval tim, Ze latka, kterou pro-
birali, by Hel€i chybéla hlavné u maturity. Také argumentoval tim, Ze to
jesté nikomu nedovolil a bylo by to nefér, Ze si prosté musi rok zopako-
vat. Na jinych gymnaziich to Slo. Hela si podala oficialni zadost, Zze se
pfes prazdniny v§e douci a necha se ze vS§ech pfedmétl prezkousSet.

Vyslechla si toho spousty, “to nemuaze$ zvladnout”, “zkazis$ si prazdniny”,
“to jste si teda ukously velké sousto” a spousty dalSich nepodporujicich
prohlaseni. Ackoliv HelCa ve Skole vystupovala sebevédomé, doma se
rozplakala, ze opravdu nevi, jestli a jak to zvladne, Ze se to asi neda.

Nabidla jsem HelCi sezeni PSYCH-K®. Béhem hodiny se uplné proméni-
la. Nejprve jsme udélaly transformaci vnimani stresové situace. Poté si
HelCa formulovala, jak chce celou situaci prozivat a Jak to chce zvlad-
nout. Nasledoval AKCNI PLAN. Spoéitaly jsme, kolik ma na to dni. Sta-
novila, Ze se chce ucit 6 dni v tydnu a poté den volna, 6 hodin denné.
Presné jsme urcCily, kolik ma na co Casu ...

No a jak to dopadlo? S lehkosti a radosti se na vS8e pfipravila a ve véem
uspéla. Postoupila do ¢tvrtaku a maturovala se svou tfidou. HelCi pfi ma-
turité nic nechybélo, maturovala na sameé Jednlcky A co vic - otevrela
cestu dalSim studentim, % S R

ktefi si voli, zda se roCnik
douci, nebo pujdou niz.
Diky PSYCH-K® Helc€a
nepochybovala a Vérila,
Ze uspeje, dokonce si i

UZILA PRAZDNINY. |

Daniela Novackova |
Manazerka sité Green
Ways ‘
tel: 777 993 346




10 rodicovskych hlasek,
které se dédi z generaci na generaci

» Pocéitam do tfi! * Nez se vdas, tak se ti to zahoji.
» Proc brecis? Mam ti jednu » Nefvi, nebo ti pridam!
placnout, abys mél/a divod? » Nejdriv povinnosti, potom
* Pro¢? Protoze jsem to rekla! zabava!
Proto! * Mé nezajima, co dostali ostatni,
« A kdyby ti fekli, at skocis zokna, meé zajima, cos dostal/a ty.
tak skocis? » Kdybys poslechl/a, tak se ti to
« Snéz to. Vi§, co by za to daly nestalo.

déti v Africe?
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Jak dcerka plakala ve Skolce aneb kdyZ ma malé dité problém, pri¢inu hledej
v podvédomi jeho mamy.

Pro dceru jsme nasli izasnou respektujici Skolku. Dcerka tam zacala chodit a byla nadSena. Kazdy den
se tam téSila, hned od zacatku tam chtéla spinkat a kdyz jsem ji vyzvedavala, skoro ani nechtéla dom1.

Az jedno odpoledne jsem si ji vyzvedla s napuchlym oblicejem, pry cely den stfidavé plakala. Ten den
méli ve Skolce divadélko a ten plac zacal v tu dobu. Kdyz dcerka plakala druhy den znovu, zacala jsem
to fesit.

Zjistila jsem, Ze to byly hudebnice, které ptisly hrat ptimo do tfidy mé dcery. V ramci ptedstaveni pak
zahraly vtipnou scénku, kdy nemohly najit smycec. Rozhrabaly svoje véci vSude mozné a hledaly ho.
Jenze to bylo pfesné v mistech, kde si dcera obvykle hraje. NarusSilo ji to jeji bezpeny prostor a najed-
nou se ve Skolce necitila dobte.

V ramci PSYCH-K® mame proces zastupovani. Facilitator se pfi ném energeticky propoji s danym
clovékem a mlze zpracovavat podvédoma piesvédceni za néj. Timto zpiisobem se da vyborné pracovat
pravé s malymi détmi, dokonce i s miminky v bfisku.

Zastoupila jsem se tedy za svoji dceru a jako prvni jsem zpracovavala jeji stres. Stres z divadla, stres ze
zasahu do jejiho prostoru, z rozhrabanych véci po mistnosti
atd. Nepomohlo to, dcera ve Skolce dal plakala. Pak jsem si §
pomoci PSYCH-K® zpracovala sviij vlastni stres z toho, Ze
dcerka ve skolce pléace, protoze vim, Ze podvédomi mamy
siln¢ ovliviiyje dité. Ani to nezabralo.

V zastoupeni za dceru jsem tedy vymyslela rtizna cilova
prohlaseni a zapisovala do jejiho podvédomi presvédceni &
ve smyslu, Ze se ve §kolce citi dobre, rada si hraje s dalsi
mi détmi, uziva si ¢as ve §kolce apod. Nic z toho nepo-
mobhlo.

Nevzdavala jsem se a zaméfila se znovu na sebe, a to byla
spravna cesta. Problém se vytesil, kdyz jsem si sama u sebe [@
zpracovala tato presvédceni: ,,Jsem dobra mama, i kdyz
davam dité do Skolky.* a ,,Divéruju své dceri, Ze to ve
Skolce zvladne.“ Dcerka poté ve skolce jak mavnutim
kouzelného proutku prestala plakat, zase se do skolky
téSila a uzivala si to tam.

Metoda PSYCH-K® nam pomohla skvéle. Jsem vdécna,
Ze mam tak UiZasny nastroj, ktery mi pomaha nejen s mymi
vlastnimi tématy, ale i s tématy, které feSim u své dcery.
Diky procesu zastupovani mohu téma zpracovat na podve-
domé rovni nejen u sebe, ale i u ni. Nedokazu si predstavit,
jak bychom tuto situaci fesily, kdybych neméla k dispozici
metodu PSYCH-K®.

Ing. Lenka Burkertova
Facilitatorka PSYCH-K®

https://bytsamasebou.cz/

20.8.2023
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Seznam Affiliate Partnerdo PSYCH-K®

Jméno Telefon kontakt Misto
Simona Hovadikova 420608 833 423 [www.simonaskaikru.cz Leskovec n.M.
Daniela Novackova 420777993346 |danuska.novackova@gmail.com |Jesenik
Monika Slamova Mackl [420724509962 |www.podporujici-podvedomi.cz |Brno, (Olomouc)
Katefina Chramostova 420608443609 |chramostovak@seznam.cz Brno
Petra Sotolafova 420724522968 |https://petrasotolarova.cz/ Mor.kras, Brno
Andrea Seféikova 420608924 878 |www.zivotjakoduha.com Most
Tereza Brangan 420603440633 |www.terezabrangan.com Ri¢any u Prahy
Monika Novotna 420606285843 |www.monikanovotna.cz Beroun, Praha
Jana Portugall +421944324070 |oslobodsvojumysel.sk SR Liptov
Dana Ahern 421915512043 |[www.ahamoment.sk Bratislava, SR
Lucie Krausova 603976131 Fcb lecivepromeny.cz Hradec Kralové
Fcb Moc pod Védomi - Lucie Vondrékové )

Lucie Vondrakova 725701859 | Teplice | Facebook Teplice, Ust. kraj
Sté&panka Strasikova 737274777 www.barevnacesta.cz Havli¢kdv Brod
Vendula Prikrylova 604977182 www.vendulaprikrylova.cz Pfrerov, Olomouc
Ing. Lenka Burketova 724357164 www.bytsamasebou.cz Praha

Kazdy z nas je jiny, ale sdilime spole¢nou vasen pro PSYCH-K®

metodu PSYCH-K® , pomoci které pracujeme na

podvédomych presvédcenich nasich mysli a ktera
umoznuje nasim dusim letét.
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Casto vidim, jak baje&né je, kdyz
mUzZete metodu PSYCH-K® sdilet
se svymi blizkymi a prateli. Proto
jsem pfipravila akci pro facilita-
tory 1+1 zdarma. Coz v praxi
znamend, ze pokud facilitdtor po-
zve na Basic semindr svého blizké-
ho, mUze si semindf zopakovat
zcela zadarmo (pokud bude stadit
kapacita mistnosti). Staéi napsat
email na

simona.hovadikova(@seznam.cz a

uvést jméno Ucastnika semindre a

zarezervovat si své misto.

Pldnované semindre:

|BASIC Malatiny, SR 20. - 22. fijna
www.oslobodsvojumysel.sk

BASIC Ostruzng, 3. = 5. listopadu

organizace: Daniela Novdckovd,

své misto si rezervujte na emailu:

danuska.novackova@gmail.com

Master facilitation seminar Praha

22. — 24. zari, lektorka Brunhild Hof-
mann s prekladem do cestiny. Organi-

zace: Simona Hovadikovd. Pro absol-
venty BASIC.

Advanced Integration seminafi Pra-
ha 16. - 19. listopadu, lektorka
Brunhild Hofmann s prekladem do ces-
tiny. Organizace: Simona Hovadikovd.
Pro absolventy BASIC.

BliZsi informace, ceny a rezervace na

https://simonaskaikru.cz/psych-k-

workshopy/



mailto:simona.hovadikova@seznam.cz
http://www.oslobodsvojumysel.sk
mailto:danuska.novackova@gmail.com
https://simonaskaikru.cz/psych-k-workshopy/
https://simonaskaikru.cz/psych-k-workshopy/

| nemoZné je mozné se PSYCH-K®
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Kluk, ktery odmala chtél byt zdchrandrfem, celil mnoha pre-
kdzkam. Osud ho zkousel, jestli to mysli vaZné nebo to je jen
momentdlni rozmar.

Mél autoritativni vychovu od otce, kterou matka vyvazovala
opici laskou. Ale také mél svou hlavu a nechtél se autoritdm
podridit ani ve Skole. Jenze Fict to pfimo a naplno, Ze pfikaz
vyhodnotil jako nesmysl, moc neslo. Treba Ukol z déjepisu nebo
z matematiky — na co tohle zachrandfi potrebuiji?

Zkousel to vselijak. Zjistil tfeba, Ze kdyz je nemocny, tak si ty
“nesmysly” nemusi dopisovat a dodéldvat. Docela to fungova-
lo, ale ryma nebo kasel uz byly mdlo. Dlouhodoby stres a
vnitini napéti vyvrcholilo epileptickym zdchvatem. To uz bylo
jiné kafe. To se tolerovalo vic véci ve skole a hlavné doma.
Mélo to jeden zdsadni haéek, s touto diagndzou jit studovat
zdchrandre bylo téméf nemozné. Celd rodina zadala spolu-
pracovat. Léky, homeopatika, zelené potraviny, alternativni prdce na viech ¢lenech rodiny,
pFisnd Zivotosprdva. Fungovalo to. Ve 3. roéniku na zdravotce pfisla velkd zkouska.

Povinnd 3 tydenni praxe na lGzkovém oddéleni v nemocnici. Budouci zdchrandr nesndsel brz-
ké vstavdni, péce u l0zka se neshodovala s jeho akénim nastavenim a predstavou prdace pfi
zdsahu u nehody.

Neexistovala moznost jakkoliv se tomu vyhnout. Snad jediné nemoc. Byl s touto povinnosti v
takovém rozporu, Zze béhem téch 3 tydnd zvlddl dva epileptické zdchvaty a praxi dochodit
nemusel. Ale tim se mu cesta k jeho snu velmi vzddlila. Nalez na EEG nebyl tak $patny. Bylo
jasné, Ze za to muze psychika. Nevzdali to a pokradovali v klasické a alternativni [é¢bé.
Témé¥ na den po dvou letech byl pfijat na zdravotnickou fakultu obor zdravotnicky zéchra-
nar. §’r’as’rn)", ale zdroven v napéti a v neustdlém strachu, aby se to nevratilo.

Pak se maminka dozvédéla o metod& PSYCH -K® . Stadilo jednoduché pfenastaveni podvé-
domych programd, propojeni pravé a levé mozkové hemisféry. Pfeprogramovdnim prosla
celd rodina. .
Opét témér presné na den po 5 letech od posledniho za-
chvatu ziskdava titul Be. a stdvd se zdravotnickym zdchrand-
fem.

Splnil se mu sen, pracuje na dispecinku a od fijna nastupuje
na magisterské studium, ale to uz je dalsi pfibéh.
Pfenastaveni podvédomych programd byl posledni kaminek
do mozaiky a uvolnila se cesta ke splnéni jeho snu.

Vim, jak je stastny a jak $tastni jsou rodice.

Je to totiz pfibéh naseho syna.

Stépanka Strasikova
tel. 737274777
www.barevnacesta.cz
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MY, DETI A DOMACIi VZDELAVANI

Pred tfemi roky nastoupila naSe dcerka Kamilka do prvni tfidy zakladni Skoly. Z
naseho pohledu probihalo vSe naprosto v pohodé. Nevidéli jsme Zadné zasadni
zaseky a Kamilka se jevila jako spokojené dité, které to ve Skole bavi. ObCas se
objevila nechut u domacich ukoll a boleni bfiska rano pfed odjezdem do Skoly,
ale tomu jsme nijak zvlast nevénovali pozornost. Brali jsme to jako standard, kte-
rym si prochazi témér kazdé dité, a drzeli jsme se vzorce: ,Zvladli to vsichni,
zvladnes to taky.“ O dva roky pozdéji nam doma pfibyl dalSi Skolou povinny, nas
Rano veétsSinou plakal, Ze se mu nechce vstavat a jit do Skoly. Vztek v kombinaci
s frustraci a zoufalstvim jsme jiz koncem zafi prozivali témér kazdé rano. Odpoled-
ne se to opakovalo u domacich ukolti a vrcholilo to vec€er, kdyz jsme se snaZili,
aby Sel brzy spat. Stres a strach z toho, co nas rano ¢eka, jsem Casto rozpoustéla
pomoci PSYCH-K®. Po néjaké dobé se to vzdy objevilo v trochu jiné formé a na-
byvalo to na intenzité. V jeho chovani jsme zacali rozpoznavat negativni vzorce,
které si stahnul do svého podvédomi vlivem prostiedi Skoly — strach z chyby, pocit
nedostateCnosti a zahanbeni, strach, ze se pani ucitelka bude zlobit, musim, ne-
smim....A kdyz uz ani nechtél jezdit na Skolni vylety, plavani a brusleni, pochopili
jsme, ze je néco opravdu Spatné. A to bych rada zminila, ze obé& nase déti navsté-
vovaly malou Skolu, ktera ma velice jemny a vstficny pfistup k détem. A presto
méla tak silny negativni vliv!

Strach z budoucnosti, nevédomost a pfesvéd&eni, Zze chodit do Skoly je pro Zivot
nezbytné, nas ovladalo natolik, Zze jsme dlouho s manzelem nebyli schopni pfipus-
tit jiné feSeni. Az jednou vecer, kdyz jsem sedéla s dcerkou v jejim pokoji, se ode-
hral rozhovor, ktery nam odstartoval nové myslenkové pochody.

Mami, a pro€ viastné musime chodit do skoly? No protoZze do Skoly se chodit musi.
A proc¢? ProtoZze my, rodi¢e, nejsme schopni té naucit to, co té nauci ve Skole. Ale
Ja nepotrebuju chodit do Skoly. Chci se ucit doma. Kami, ale ja se nechci stat tvym
ucitelem. To, mami, nemusis. Budu se ucit sama. A ty si myslis, Ze bys to zvladla?
No jasné, vSe, co potrebuju, si snadno najdu na internetu, a kdyz nebudu vedét,
tak se zeptam tebe nebo tatky. A proC viastné nechce$ chodit do Skoly? ProtozZe
mé to tam nebavi. Je to tam dlouhy a Stve mé, Ze kdyz chci néco fict, tak se vétsi-
nou nedostanu ke slovu. Obcas se citim trapné pred tfidou, kdyz udélam néjakou
chybu. A taky mi vadi, Ze se nemuzu najist, kdyZ mam zrovna hlad. No, a nechy-
béli by ti kamaradi? Ne, pro¢? Vzdyt se muzZeme vidét po skole a nebo si najdu
nove.

Védeli jsme s manzelem, Ze je jiz hodné rodin, které maji doma své déti na doma-
cim vzdélavani, ale nedokazali jsme si to vibec pfedstavit. Cim vice informaci
jsme vsak ziskavali, tim vice nam to davalo smysl a citili jsme, Ze by to mohla byt
ta spravna cesta i pro nase deéti. Jako by se oteviela nova brana vnimani a my byli
najednou schopni zahlédnou to, co jsme dosud nevidéli, a pravdépodobné pod vli-
vem vlastniho strachu ani vidét nemohli. DoSlo nam, zZe jiz nékolik let Zijeme svo-
bodny Zivot a jsme pani svého Casu, ale vlastnim détem to z néjakého podivného
dlvodu nechceme dopfat. Vibec nam nepfislo divné, Ze je kazdé rano odvazime
do Skolniho zafizeni, kde musi travit nékolik hodin a sami se vracime do prostredi,
kde je nam dobre.



Najednou jsme pochopili, Ze jako rodiCe se nemusime starat o Skolni osnovy,
plany vyuky, vmotivovénl’ déti k uceni, testovani avSe ostatni zahrnuté
v pedagogice. Ze je mnohem duleiitéjél’ nasmérovat energii na vytvoreni pfi-
jemného prostredi, ve kterém se naSe déti budou citit bezpecné. V takovém pro-
stfedi se pak muze zdravé vyvijet jejich sebehodnota, diky které pak budou
schopné zvladat mnohem Iépe naro¢né situace, az budou starSi. Pochopili
jsme, ze nasi ulohou je pouze vytvorit podnétné prostfedi, a pak jen zpovzdali
sledovat a nechat procesu uceni volny prubéh. Vzdyt déti jsou na pfirozené
uceni od prirody naprogramovany. Staci si jen uvédomit, kolik novych doved-
nosti si béhem svych prvnich péti let zivota osvoji. Nauci se chodit, béhat, ska-
kat, Splhat. Zvladnou svuj rodny jazyk, nauci se zaklady psychologie ostatnich
lidi — jak je potésit, rozCilit, jak ziskat to, co od nich potfebuji nebo chtéji. VSech-
ny zminované dovednosti se nenauci diky lekcim od ostatnich, ale diky jejich
vlastni hfe, nenasytné zvidavosti a pfirozené pozornosti k chovani ostatnich lidi.
Diky své vnitfni motivaci. Véfime, ze se nauci presné to, co boudou ve svém Zi-
voté potfebovat, a co jim bude davat smysl. Véfime, ze se jejich souCasna vnéj-
Si motivace — znamky, hodnoceni, tresty, zakazy, apod. — zméni zpét pravé na
onu motivaci vnitfni.

Ano, toto rozhodnuti vyzadovalo pomérné velkou davku odvahy a bylo potfeba
zpracovat hromadu strachl a pfeprogramovat negativni presvédcéeni. Dospéli
jsme k zavéru, zZe pro nas neni dulezité, aby nase déti umély perfektné nasobil-
ku nebo vyjmenovana slova, ale mnohem dulezitéjsi je, aby ve svém Zivoté vé-
dély, kym jsou, co chtéji v zivoté délat, znaly vlastni hodnotu a predevSim, aby
byly Stastné. A pokud budou védét kym jsou, budou pfirozené veédét, co chtgji
v Zivoté délat a pak jim bude davat smysl, Ze je potfeba se pro to néco naucit,
protoZe budou mit jasny cil. A jestli z nich ve finale bude inZenyr a nebo femesl-
nik neni podstatné. S manzelem véfime, Ze je to momentalné ta nejlepsi cesta,
na kterou jsme se mohli vydat. A pokud to budeme €asem jako rodina vnimat
jinak, tak je dobré védét, ze se to da kdykoli zménit.

A pro€ o tom piSu pravé tady a ted? ProtozZze bych timto prlspevkem chtéla pre-
dat osobni zkuSenost a uvédomeéni, jak nam g 5 :

vlastni strachy a limity mohou branit vidét re-
alitu. V. momenté, kdy je odstranime, mizeme
zborit pomyslnou zed, ktera nam Casto brani
udélat v zivoté zménu. A ja timto opét vyja-
dfuji vdéénost metodé PSYCH-K®, ktera nam
pomohla tyto bariéry zbofit a my jsme dl’ky to- =
mu schopni spole¢né vykrocCit do nové etapy >
nasSeho Zivota se zvédavosti a nadSenim, co; ;
nového nas Ceka.

»Nejde o to, co udélate pro své déti, ale co {l
je naudite, aby délaly ony samy pro sebe.
To je to, co je ucini uspésnymi lidskymi
bytostmi.”“ — Ann Landers

S laskou,

Monika Novotna

facilitator metody PSYCH-K
www.monikanovotna.cz

Ritan
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